   Вступающий в силу 1 сентября закон «Об образовании», считает дошкольное образование одним из уровней общего – любая школа будет вправе реализовывать программы дошкольного образования. Отсюда возникает необходимость единого подхода к профессиональным компетенциям дошкольных и школьных педагогов. Потому должен появиться образовательный стандарт для дошкольников. ранее планировалось, что финальный вариант этого документа будет готов к сентябрю нынешнего года. Но в итоге министерство перенесло дедлайны. Проект Федерального образовательного стандарта появится в 2014 году, в том же году его протестируют в пилотных регионах, а в 2015-м начнется массовое внедрение по всей России.
   Одна из важнейших задач стандарта – поддержка индивидуальности ребенка и развитие его потенциала. Должно обеспечиваться многообразие содержания образовательных программ. Теперь они будут формироваться с учетом различных уровней сложности, которые будут зависеть от способностей ребенка и его образовательных потребностей. 
   Вариативность и разнообразие форм организации физкультурно-оздоровительной работы позволит предотвратить разрушение культурной жизни детства.

В нашем детском саду существуют следующие формы физкультурно-оздоровительных мероприятий.

	№ п/п
	Мероприятия
	Формы организации

	1
	Утренняя гимнастика
	- традиционная форма (комплекс упражнений);
- оздоровительная ходьба и бег в сочетании с ОРУ;

- подвижная игра;

- элементы ритмической гимнастики;



	2
	Физкультурное занятие
(3 раза в неделю)
	- традиционное;
- сюжетное;

- игровое;
- тренирующее;

- оздоровительное (дополнительно при необходимости);

- по развитию элементов двигательной креативности (творчества);

- полоролевое

	3
	Занятия по саморегуляции
( не менее 3 раз в день)
	- минутка тишины: время шуток, забав, юмора;
- музыкальная пауза;

- музыкотерапия;

	4
	Сон (ежедневно)
	- индивидуальная продолжительность;
- музыка пробуждения

	5
	Гимнастика пробуждения
	- музыка пробуждения;
- комплексы упражнений в 

  постели;

- самомассаж стоп;

- дыхательная гимнастика;

- контрастно-воздушные ванны;

- полоскание горла;

- обширное умывание;

- индивидуальные беседы о самочувствии, здоровье



	6
	Прогулка (2 раза в день)
	- элементы спортивных игр;
- походы, экскурсии;

- игровое экспериментирование;

( на игровой площадке «Играй-город»)

- созидательная деятельность

	7
	Специальные оздоровительные мероприятия
	- лечебный массаж;
- фонопедическое упражнение
- самомассаж

- пальчиковая гимнастика

- пневмопластические упражнения ( по М. Лазареву)

- дыхательные упражнения «Звуковое дыхание» (по Лазареву);
- элементы йоги;

- элементы иппотерапии;

- кинезиологическая гимнастика




